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ARQUITECTURA Y PARTICIPACION

PRESENTACION

Este fanzine surge de la necesidad de crear un espacio de intercambio y conversacién
sobre nuestros sentires y formas de habitar la vivienda, y los barrios donde experimen-
tamos la emergencia de la COVID 9. Asi mismo, como parte del curso de Arquitectura
y Participacién', hemos buscado generar un espacio de confianza y didlogo horizontal,
donde podamos aprender tanto de nuestros aciertos como errores, de nuestras alegrias

y miedos.

El inicio de este ciclo académico (2020 - 1), coincidid con la implementacion de una cuar-
entena y estado de emergencia en el Perd. Esto generd una serie de preocupaciones,
incertidumbre y ansiedad, sobre cdbmo se desarrollaria el curso y nuestras vidas fuera de
la universidad. Frente a estas preocupaciones, decidimos contar con un espacio dentro
de nuestras sesiones de clase para conversar lo que veniamos sintiendo y observando en

nuestros barrios.

El aula de clase (aunque virtual), para docentes y estudiantes, puede ser un espacio para
mostrarnos desde nuestra cotidianidad y afectos. Un espacio de confianza e intercambio,
de comprension y solidaridad, sobre las diversas (a veces duras) condiciones en las que a
cada uno de nosotros y nosotras nos toca trabajar, estudiar y, en este caso en particular,
pasar esta cuarentena. Es por ello, que consideramos importante darnos un espacio para

expresarnos y leernos.

Finalmente, queremos agradecer a quienes participaron tanto en el Taller como en la
realizacién de este fanzine. Pronto nos veremos (porque nunca nos logramos ver pres-

encialmente) en persona.

'En esta cuarta edicion del curso Arquitectura y Participacion (ARC204) a cargo de Lucia Nogales y Franklin Velarde- se desarrollé

el Taller de Urbanismo Ciudadano, en coordinacion con la Facultad de Arquitectura y Urbanismo (PUCP) y Ocupa Tu Calle.
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Fui elegida

para ser la encargada
de salir durante la cuarentena en
mi familia.

Unas pocas salidas cada dos semanas,
el mismo camino y devuelta a la rutina.
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Mi recorrido empieza al cruzar
mi avenida y caminar hasta el parque
que sigue siendo para mascotas,

eso ho ha cambiado.
IYENEEEIN

NOTE QUEBRES AISLADO

*
b

SEB /NIt dras mas y he llegado.

>

ey - e i
® e B g

g WM PP mas que dos personas
CINGRIP£TRYS mi camino es porque
(WY ER MR e R EU R D a las 7 de la manana.

Aunque es contradictorio, =
mi recorrido esperado y que me devuelve a la

normalidad, toma un horario donde no encuentra el

que busca por el miedo y la precaucion.



ARQUITECTURA Y PARTICIPACION

b 1
e

P s

i i
i

=1 I+ b=

< ¥ = h g
U j -. (1
g ; =
Z ; .
L =

Pero ese @sCenario
solo dura un par de horas.

-8

Igual, al final antes de

en la cola por fin puedo



HABITAR EN CUARENTENA

DE HABITACION A...
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CAMBIO
DE AIRE

Cambig la disposicién de los muebles de mi
habitacién para generar un ambiente distinto,
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Como vivo en el primer piso antes No podia abri
ahora ya puedo.
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REFLEXIONES
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Durante la cuarentena me di cuenta de la importancia del espacio en el que uno habita y
cdmo el cambio de esos espacios, que uno vive rutinariamente, sin darse cuenta, puede tener
un gran efecto en el estado psicolégico de las personas. En un contexto normal, el simple
hecho de estar afuera y cambiar de ambientes constantemente para distintas actividades,
como: trabajo, ocio o estudio; ayuda a nuestro bienestar psicoafectivo. Por esta razén, el
estar en cuarentena y confinado dentro de una vivienda, puede volverse agotador al utilizar
un mismo espacio para todas estas actividades. Sin embargo, esta cuarentena, me dio la
oportunidad de reflexionar sobre esto y generar algunos cambios y descubrir nuevas cosas.
Siendo yo, una persona bastante activa, la mayor parte de mi tiempo la pasaba fuera de
mi casa, sin embargo, por la coyuntura actual esto cambid. Esas actividades que hacia
fuera de mi casa, ahora se confinaban a las 4 paredes de mi cuarto; esto generd distintas
sensaciones que no habia sentido antes como frustracidn, ansiedad, etc. Pero a pesar de
todo, también me empujé a hacer cosas que antes solia hacer como dibujar, hacer ejercicio,
leer, etc. Estas nuevas actividades me mantienen tranquilo, pero necesitaba un cambio de
aire, de ambiente, por lo que empecé a cambiar mi habitacidn de manera que se vuelva
un ambiente mas cdmodo donde pueda realizar varias actividades en este espacio.
Haciendoesto comencéadescubrirvarias cosas:podiatenermasluz,mejorventilaciényestomehizo
reflexionarenmibienestarpsicolégicoyemocional,enelquenohabiapensadoantes;yasiheencontrado
nuevas formas de desfogar todas esas emociones en distintas actividades, en este mismo espacio.
Finalmente, creo que este tiempo de cuarentena me ha sido Util para reflexionar sobre
distintas maneras de habitar un espacio y llegar al bienestar psicolégico y emocional
en este mismo. Me di cuenta de que hasta el mas minimo cambio puede alegrar tu dia.
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Las plataformas virtuales
me permitieron mantener
contacto con mis amigos y
amigas, mediante juegos,
conversaciones, fiestas,
etod



ARQUITECTURA Y PARTICIPACION

S3dVITIANY4 SOZV13d

OLN3IWIDG 1V1d04

Afiancé mas la relacion con ™
mis padres y hermanos me-
diante la cocina.
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Debido a la alta demanda de
oxigeno, tuve que buscarlo con
mayor desesperacion para mi
padre con fibrosis pulmonar.
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REFLEXIONES

Mi experiencia en esta cuarentena se divide dos etapas.
Una primera que tuvo comienzo en las calles, cuando en
mis salidas por medicinas o abastecimiento, pude
evidenciar que la gente hacia caso omiso a las medidas
sanitarias establecidas. Es asi como en mis recorridos,
veia a la gente reunida sin mantener el distanciamiento
fisico o sin mascarillas.

Luego, pasé una gran parte de la cuarentena en mi
vivienda, en la que afiancé mi relacién con mis padres
mediante la preparacion de comidas y postres; porque
durante un ciclo normal no suelo pasar mucho tiempo
en casa. Esto debido a que la carrera de Arquitectura es
muy demandante en tiempos. Ademas, a pesar de estar
alejado de mis amigos de la universidad y colegio, man-
tuve el contacto con ellos virtualmente. Mediante las
redes sociales también pude hacer deporte en casa,
fiestas virtuales, jugar en linea, etc.

Tras pasar un tiempo en casa, se hizo evidente la escasez
de oxigeno medicinal debido a la alta demanda de los
pacientes del COVID 19 que lo requerian. Este problema
también me involucrd, porque mi padre padece de
fibrosis pulmonar; enfermedad en la que se requiere de
oxigeno constante para poder respirar tranquilamente.
Por ello tuve que ir a buscarlo por distintos puntos de
Lima para el recargo de mis balones de oxigeno.

Estuve en colas de 2 a 3 horas, donde recopilé experien-
cias tanto mias como de otras personas cuyos familiares
padecian COVID 19. Cada persona tenia una distinta
experiencia de esta cuarentena, porque algunos se la
pasaban todo el tiempo llevando oxigeno medicinal
para sus familiares. Algunos de sus familiares dependian
del oxigeno para sobrevivir; otros no tenian dinero y
vendian sus cosas para comprar los balones; otros se
endeudaban en las clinicas por la desesperacion de
tratar a sus familiares.

DENIS HUAMAN,.YACTAYO
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ESPACIO PUBLICO:
FL LUGAR DONDE SE HACE LA COLA

22



ARQUITECTURA Y PARTICIPACION

LAS NUEVAS FORMAS
DE IR AL MERCADO
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LA INCERTIDUMBRE DEL EXTERIOR

Las nuevas formas de interactuar se limitan a plataformas virtuales, en donde se crea un escenario
para el que esta viendo, un espacio totalmente controlado como el dormitorio o la sala, un espacio
seguro. Deja de existir la incertidumbre de la interaccién humana fisica que es necesaria. La incer-
tidumbre de entablar una conversacion, hacer un amigo o incluso observar una discusion, pierde
validez si la interaccion se hace virtual;y cuando esta interaccion se da de forma fisica es vista como
hostil y peligrosa. Es asi que se puede decir que el espacio seguro es el privado y el peligroso, el

publico.ra nuestra antigua normalidad solo se ve como un recuerdo que muchos y muchas anoran.
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EL ESPACIO COMUN AUN ES ,_,_'I; -
CONSIDERADO COMO ESPACKHSEBU

En contraposicién a esto,existe un tercertipo de espacio,que en el caso de vi
II

facil diferenciar:el espacio comun entre vecinos.Este es considerado ain un espe

eneste sedaninteraccionesfisicasentre personas.Este espacio estasupliendoalgund
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| CAMBIO DE LA PERCEP



La apamoon de la CO\AC] 19 ha causado que la percepmon que tenemos de nosotros § - «
COMO comunldad y de los espacios’ que compartimos cambie. El periodo de aisla-
miento esta produc_lendo transformaciones tragicas peroéambén opor%umdades quekl
pueden ayudarnos a mejorar nuestra‘vida'en comunidad!En el caso de mi barrio, 10s °
primeros dias de aislamiento causaron problemas en la manera de ocupar el espacio
que compartimos todos los vecinos y vecinas; hubo gmtos y elea’k por la musica a
todo volumen, por ocupar Ias gr,adas para conversaro hacer paerrlllas en los descan-
S0s; €s por esto que tuvimos una reunfén vecinal por todo lo que estaba ocur_rlendo.
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SENTIR NOSTALGIA a

-

Sorpresivamente, ‘después: q‘el prlmer mes de estar todos en casa, las tensiones no,.
solo se apaoguaron}&smo qué todos comenzamos a cpmpartlr y apoyarnos mas.
Creo que esta misma situacion ocurre a escala bamal como se ve en las fotos,
se estan organizando comités de Itmpleza barrial y, si bien,el espacio donde yo

vivo no tiene balcones, todos los vagios dentro vy f fueri’ del edificio son aprovecha-;:

dos. En el caso del parque,las personas se reunen para .||mp|ar_|a calle ciertos dias
y lo mismo ocurre con los ingresos de los abarrotesEspecialmente, creo que la
cuarentena beneficié a los pequenos negocios de abastecimiento, ya que el que

Yo tengo mas. cerca tuvo que ampliarse por la alta demanc‘a que*esta temendo.
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ENCERR-ARTE

La cuarentena para muchos tiene una automatica connotacion negativa y en efecto, en un
plano general,no es lo que esperabamos para el 2020. Sin embargo, es importante conocer
los dos lados de la moneda; reconocer que nos ha dado algo que normalmente no tenemos
y es muy valioso: tiempo libre para uno mismo. Esta foto muestra a mi hermano menor con
mi perro corriendo en la playa. Lo mas llamativo no es la foto en si, sino el hecho que fue
tomada un dia de semana, algo que jamas habria pasado en el ritmo de vida que llevamos
normalmente. Esta cuarentena nos ha permitido ponerle atencion a las cosas chiquitas, a los

detalles; nos ha abierto los ojos a redescubrir y valorar las cosas que realmente importan.
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No seria el Siglo 2| si no hubiese una nueva tendencia cada ano. A finales del ano pasado
se dio el“boom” de TikTok, una aplicacién de moda, y con estos nuevos retos que se hacen
virales.Hoy en dia, de la mano del tiempo libre, viene el aburrimiento por lo que estos retos
divertidos son tan provocadores. Esta foto muestra mi intento de hacer la mayor cantidad

de “dominaditas” posibles. Si bien el fUtbol nunca fue lo mio, no quise dejar de intentarlo.
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. discute hoy en.dia: Covid-19. Para algunos, este virus fue algo planeado y no sabemes =
" paraque. Para otros, es una cortina de humo' que los politicos a nivel mundial estan “co==
-cina 6 otros pienszim que es una fuente de ingresos para lo audiovisual y las telecomu-
| _nicaciones. Hay un sinfin de especulaciones sobre fo que realmente esta pasando hoy en
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por lo que ahora méas que nunca debemas cuidar de e p%rﬁ' S a este virus. La imagen
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NUEVOS LIMITES FiSICOS

Para alguien como yo, que disfruta recorrer la ciu-
dad, resultd estresante saber que permanece-
ra aislada durante meses a causa de la pandemia

DESCONECTAR



PERCIBIR NUEVAS
VIEJAS POSIBILIDADESS

Ahora, mi Unica conexidn con la urbe era una vista a los techos y casas
de los vecinos.

La monotonia, el permanecer en un mismo lugar y el saber que un pais
entero estaba muriendo, se manifestd en algunos ataques de ansiedad.

Sin embargo, tarde o temprano llegaria el momento de enfrentarlos.

TRABA]JAR



DARSE UN RESPIRO
PARA VOLVER

Ocurrié un dia en el cual trataba de despejarme, decidi abrir aque-
llas ventanas clausuradas hace algin tiempo. Si no iba a tener con-
tacto con la ciudad, al menos debia intentar establecerlo con la na-
turaleza presente en mi casa y que muchas veces habia ignorado

DESPE])]AR



RE APRECIAR LA BELLEZA
EN LO SIMPLE

El aire soplé y empezd a entrar con fuerza por la ventana, era una pe-
quena fuerza llena de luz y vida que movia todo a su alrededor.

Sentirla  tan libre y ligera frente a un espacio antes inmo-
vil 'y aburrido fue desconcertante y a la vez inspirador
Una accién tan sencilla generd un “lugar especial’ que lograba transmi-
tir tranquilidad entre tanto caos exterior. Razdn por la cual creo que es

ENCONTRAR



ATENUAR LIMITES ENTRE LO
INTERNO - EXTERNO.

Comprendi que la libertad no depende de un espacio con un
tamano determinado, solo debemos sentirnos en un lugar me-
jor sin necesariamente cambiar de entorno; se puede ser libre
en nuestro propio hogar. No sé lo que esta pasando fuera, me
he desconectado del mundo y de vez en cuando se siente bien.

RECONCILIAR



ENTRE COVIJAS|

Pasaba el tiempo por fuera
ponia lo vano en primera

sin tiempo para que duela
sin miras y a mi manera

No bastaba con eso
quitaba mi casa del medio
pensando salir ileso
por fin encontré remedio

Por mucho que renegara
por poco que les dijera
una figura de cera
ponia mi vida en vereda

L INTERIOR
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Pensé que ya era muy tarde
pero algo he aprendido
por mucho que hagas alarde
pierdes mas por cobarde

Que ha pasado conmigo
en estos dias de encierro
me reencontré con mi perro
y abri mi puerta de hierro

Quien podria decirlo
que seria la jaula
donde volviera a sentir
ese amor por el aula

Con todo lo que sucede
con nada de lo que ofrezco
casi que me motiva
lo bueno y no lo merezco

ARQUITECTURA
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Pocas palabras hoy salen
muchas son las que guardo
algunas que ya no valen
alguna con trago amargo

Parece que fuera ayer
cuando andaba en tu casa
hablando de lo que sabes

callando lo que te pasa

Tal vez en este momento
de calma y agonia
mezcladas en este cuento
entiendes lo que sentia

Por esos dias de antano
rayando el disco del abue
por esas noches al ano
cuando te metias un bano

TORRES




Somos lo que no quisimos
quieren lo que ahora somos
nadie sabra lo que vimos
nadie sabra lo que hablamos

Algunos seran olvidados
varios ni se daran cuenta
es como tirar los dados
corriendo la Ultima vuelta

Ven y salgamos juntos
por la ventana del cuarto

0 quédate para que hagamos

pinturas de lo abstracto

Puede que no te equivoques

cuando me juzgas a solas
restando lo que no vives
sumando lo que valoras

ARQUITECTURA Y P

ART|

ICIPACION

VIDA |
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La cuarenta significdé un cambio de
habitos. Sin embargo, estos nuevos
caminos no han sido necesariamen-
te los mismos para todas y todos. El
cambio de panorama de las calles
alienta a quedarse en casa y no salir
continuamente para abastecerse, y
asl, no exponerse mucho al virus.

Desde mi perspectiva,el no salir continuamente se me quedd en
la cabeza como un recordatorio continuo y me hizo pensar en
formas para evitar salir mas de lo necesario, y evitar el contagio.
Es asi que empecé como proyecto personal, hacer bases
para sembrar plantas en mi casa con materiales reciclados.

LO QUE SEMBRE
EN CUARENTENA
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Es asi que empe-
cé como proyec-
to personal, hacer
bases para sem-
brar plantas en
mi casa con ma-
teriales reciclados.

Ahora mi modo de habitar mi casa en cuarentena, supone regar, re-
ciclar residuos para compost, clasificar verduras y evaluar el cre-
cimiento de las plantas como parte de nuestro dia a dia. Las cri-
sis, sin duda, nos hace repensar nuestros estilos de vida, pues en mi
caso me hizo observar mas mi entorno inmediato que la calle,

45
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Muchas cosas en adelante van a caml
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Hacer lo que la vida diaria y acelerada no te deja

47
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Detenerte a ver los detalles que dejas pasar
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ACU  ULACOV

Largas colas desde muy temprano para comprar
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LA ROMANTIZACION DE LA CUARENTENA
ES UN PRIVILEGIO DE CLASE

De forma personal, he sentido que en esta cuarentena vivia en una burbuja.
Muchas de las cosas que se veian en televisién parecian serajenas a mi entor-
no.Sin duda la convivencia se complicd,ya que vivir en un departamento con
50 familias vecinas requeria coordinacion y cooperacion entre todas y todos.

Sin embargo, soy consciente que esta realidad que vivo no es la misma
para todos. Muchos companeros, amigos v familiares han sufrido perdidas
y claramente muchas personas se han visto afectadas por esta situacion.

Considero que esta realidad, de encerrarse en casa, no es la mis-
ma para todos y la empatia es lo Ultimo que puede faltar Hace
una semana decidi viajar a Cusco, mi ciudad natal, donde pude ver
como cada provincia estaba enfrentando esta situacion y como tan-
tas personas estaban varadas en sus fronteras intentando volver a
sus casas, y como el miedo estaba presente en cada rincon del Perd.

Sinduda lasl6gicas de habitarel espacio van atenerque amoldarse aesta crisis
y,lomasimportante de esta situacion,es aprenderque el accionarde uno pue-
de repercutiren muchos.Cada decisién que uno tomay que aparentemente
son decisiones personales pueden afectar en gran medida la vida de otros.

Marcela Villena Tagle
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En esta nueva normalidad, decidi
empezar a hacer nuevas cosas. Entre
ellas esta el crear un huerto de cultivo
junto a mi abuelo, en el balcén de la
casa. Esta experiencia me hizo aprender
ciertas cosas con respecto a la jardineria.

ARQUITECTURA Y PARTICIPACION

Lallegada delacuarentenay estanuevaforma
de vivir que surgid en base a ella cambid por
completo miritmo de vida.Sin embargo, traté
de verle el lado bueno a estar mas tiempo
en casa y asi poder compartir con los mios.
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Pude presenciar como mi familia la cosecha
del arbol de mandarinas, que tenemos
en nuestro patio. Realizar esta clase de
acciones con mi familia me hace valorar
mas los momentos que paso junto a ellos.



Asl  como empecé a pasar mas tiempo
con mi familia, empecé a compartir mas
con mis mascotas, dos perritas. Cabe decir
que ellas son las mas felices con el hecho
de que estemos todos en casa todo el dia,
pues se ganan con los mimos a cada hora.

ARQUITECTURA Y PARTICIPACION
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En el contexto de la pandemia, tuve que
adaptarme a lo que son las clases virtuales
y tener que crear un nuevo espacio de

estudio, distinto al que acostumbraba.
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Esta nueva forma de adaptarme me ha
hecho pensar desde otra perspectiva
como estoy tomando las riendas de
mi vida. Apreciar los momentos que
comparto con personas que quiero
y me quieren. Aprender a valorarme
mas como persona y los esfuerzos

que hago cada dia por superarme.

ARQUITECTURA Y PARTICIPACION

A veces me tiene agotada estar todo el dia
frente a la computadora, por lo que mi Unica
forma de recordar como es afuera es salir a
mi balcon y tomar fotos al cielo. Me calma
ver la variacion de tonos durante el dia.
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